Lador Day!

Welcome Back!

9

Chicken Nuggets & Dinner Roll

Cheeseburger on a Bun
Ham & Cheese Munchable
Steamed Peas

Diced Peaches
Milk Choice

16

Pancakes
Scrambled Egg

Crispy Chicken Sandwich
Chef Salad
Breakfast Potatoes

Diced Pears
Milk Choice

23

No School

30

Orange Chicken
Brown Rice

Cheeseburger on a Bun
Turkey BLT Wrap

Potato Wedges
Diced Peaches

Choice of Milk
Students
Reduced
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Menus are subject to change without notice. This institution is an equal opportunity provider.

Beefy Nachos with Salsa

Cheese Pizza
Crispy Chicken Wrap
Roasted Corn

Diced Peaches
Milk Choice

10

Corn Dog

Sausage Pizza
Ham & Cheese Munchable
Sweet Potato Tots

Fresh Orange
Milk Choice

17

Popcorn Chicken
Dinner Roll

Pepperoni Pizza

Chef Salad
Roasted Broccoli
Fresh Apple
Milk Choice

24

Pasta with Meat Sauce
Bread Stick

Cheese Pizza
Crispy Chicken Wrap
Steamed Carrots

Diced Peaches
Milk Choice
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Milk choice of 1% white or 1% chocolate
1% is included with a lunch.
Entrée salads are served with a roll.
For questions or comments contact FSD
Nick Brazier at Marshallwifsd@taher.com

Marshall Middle School
Lunch Menu

Fresh vegetables and seasonal fruit
offered dailvy with evervy meal!

Macaroni & Cheese

Cheeseburger on a Bun
Crispy Chicken Wrap
Steamed Peas

Fresh Apple
Milk Choice

11

Pasta with Meat Sauce
Whole Grain Dinner Roll

Crispy Chicken Nuggets
Ham & Cheese Muchable
Garlic & Herb Broccoli

Banana
Milk Choice

18 HOM Tomato

Chicken Potstickers
Fried Rice

Cheeseburger on a Bun
Chef Salad
Kung Fu Carrots
Diced Peaches
Milk Choice
25

Italian Stromboli

Hot Ham & Cheese Panini
Crispy Chicken Wrap
Roasted Broccoli

Fresh Orange
Milk Choice

HARVEST OF

Popcorn Chicken
Whole Grain Dinner Roll

Pepperoni Pizza
Crispy Chicken Wrap
Mashed Potato & Gravy

Watermelon Wedges
Milk Choice

12

Orange Chicken
Brown Rice

Cheese Pizza
Ham & Cheese Munchable
Steamed Carrots

Applesauce
Milk Choice

19

Beefy Nachos w/Cheese Sauce

Sausage Pizza

Chef Salad
Spiced Pinto Beans
Banana
Milk Choice

26

Chicken Tacos

Pepperoni Pizza

Crispy Chicken Wrap

Black Beans
Mixed Fruit
Milk Choice
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Sloppy Joe on a Bun
Kettle Potato Chips

Max Stix
Crispy Chicken Wrap
Roasted Broccoli

Diced Pears
Milk Choice

13

Soft Beef Tacos

Spicy Chicken Patty on Bun
Ham & Cheese Munchable
Baked Beans, Vegetarian
Mixed Fruit
Milk Choice

20 HOM Zucchini

Italian Meatball Sub

Beef Hot Dog on a Bun
Chef Salad
Roasted Zucchini
Mixed Fruit
Milk Choice
27

Max Stix
Marinara Sauce

Corn Dog
Crispy Chicken Wrap
Steamed Peas

Banana
Milk Choice

Menus and nutrition
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Escuela secundaria Marshall

Sepﬁ.é bre de

Menu del almuerzo

iVerduras frescas y frutas de temporada

iDia de Lador!

iBienvenido de nuevo!

Nuggets de pollo y panecillo para la cena

Hamburguesa con queso en pan

Bocadillos de jamon y queso
Guisantes al vapor

Melocotones cortados en cubitos

Eleccion de leche

16

Panqueques

Huevo revuelto

Sandwich de pollo crujiente
Ensalada del chef

Patatas para el desayuno

Peras cortadas en cubitos

Eleccion de leche

23

No hay escuela

30

Pollo a la naranja
Arroz integral

Hamburguesa con queso en pan

Wrap de pavo BLT

Gajos de patata

Melocotones cortados en cubitos

Eleccion de leche

Estudiantes $3,35
Reducido $.40 E La eleccion de leche blanca al 1% o chocolate al 1% E‘
wvh Aduo $4.75 = esta incluida en el almuerzo. ==t
! o Las ensaladas de entrada se sirven con un panecillo.
— ;
p— Leche extra 550 ) - . .
(=>4 : o= Si tiene preguntas o comentarios, comuniquese con (=)
e- | = Nick Brazier de FSD a Marshallwifsd@taher.com =
>< @ —
e —

Los menus estan sujetos a cambios sin previo aviso. Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

TUESDAY

Nachos con carne y salsa

Pizza de queso

Wrap de pollo crujiente
Maiz asado

Melocotones cortados en cubitos

Eleccion de leche

10

Perro de maiz

Pizza de salchicha
Bocadillos de jamon y queso
Bolitas de batata

Naranja fresca
Eleccion de leche

Pollo con palomitas de maiz
Panecillo

Pizza de pepperoni
Ensalada del chef
Brocoli asado
Manzana fresca
Eleccion de leche

24

Pasta con salsa de carne
Palito de pan

Pizza de queso
Wrap de pollo crujiente
Zanahorias al vapor

Melocotones cortados en cubitos

Eleccion de leche

ofrecidas diariamente con cada comida!

Macarrones con queso

Hamburguesa con queso en pan
Wrap de pollo crujiente
Guisantes al vapor

Manzana fresca
Eleccion de leche

"

Pasta con salsa de carne

Panecillo de cereales integrales para la cena
Nuggets de pollo crujientes

Jamon y queso Muchable

Brocoli con ajo y hierbas

Banana
Eleccién de leche

18 Tomate HOM

Empanadillas de pollo
Arroz frito

Hamburguesa con queso en pan

Ensalada del chef

Zanahorias de Kung Fu
Melocotones cortados en cubitos
Eleccién de leche

25

Stromboli italiano

Panini de jamon y queso caliente

Wrap de pollo crujiente

Brocoli asado

Naranja fresca
Eleccién de leche

THURSDAY

Pollo con palomitas de maiz

Panecillo de cereales integrales para la cena
Pizza de pepperoni
Wrap de pollo crujiente

Puré de patatas y salsa

Gajos de sandia
Eleccion de leche

12

Pollo a la naranja
Arroz integral

Pizza de queso
Bocadillos de jamon y queso
Zanahorias al vapor

Coba
Eleccion de leche

Nachos con carne y salsa de queso

Pizza de salchicha

Ensalada del chef

Frijoles pintos especiados
Banana
Eleccion de leche

26

Tacos de pollo

Pizza de pepperoni

Wrap de pollo crujiente

Frijoles negros
Frutas mixtas
Eleccion de leche

FRIDAY

Sloppy Joe en un panecillo
Patatas fritas en olla

Palitos Max Stix

Wrap de pollo crujiente
Brécoli asado

Peras cortadas en cubitos

Eleccion de leche

13

Tacos de carne blanda

Hamburguesa de pollo picante en pan

Bocadillos de jamén y queso

Frijoles al horno, vegetarianos
Frutas mixtas

Eleccién de leche

20 Calabacin HOM

Sandwich de albéndigas italianas

Perrito caliente de carne en pan
Ensalada del chef
Calabacin asado

Frutas mixtas
Eleccion de leche

27

Palitos Max Stix

Salsa marinara

Perro de maiz

Wrap de pollo crujiente

Guisantes al vapor
Banana
Eleccién de leche
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